
VITA SOCIALE E DIGITALE
I giocattoli e gli hobby rafforzano gli stereotipi
di genere.

“Ci sono attività innegabilmente più maschili, come il calcio, 
e altre più femminili, come la pallavolo o il gossip”.

BENESSERE
I ragazzi sono fortemente influenzati dalle aspettative 
su come un ragazzo dovrebbe comportarsi dal punto 
di vista emotivo.

i ragazzi tendono ad essere tristi “in stile arrabbiato”, mentre 
“alle ragazze piace di più stare da sole o condividere con gli amici”.

CONSAPEVOLEZZA 
DI “NUOVE FORME” 
DI MASCOLINITÀ

“I maschi sono più forti con i muscoli, le femmine con il cervello. Le donne 
parlano di più. Mi piace stare con entrambi. I maschi sono più cattivi, 
le femmine scappano. I maschi sono più duri; le femmine sono delicate”.

EDUCAZIONE
Ai bambini viene insegnato fin da piccoli come 
comportarsi in modo conforme al loro genere.

VITA FAMILIARE
I modelli di ruolo giocano un ruolo fondamentale nello 
sviluppo delle norme sociali e di genere dei bambini.

ASSERTIVITÀ FORZA COMPETITIVITÀ

REINTERPRETARE COSA SIGNIFICA 
ESSERE UN MASCHIO
Un numero crescente di giovani uomini sta 
abbracciando identità di genere non conformiste.

STOICISMO LEADERSHIP CAPACITÀ DI SACRIFICIO

I RUOLI TRADIZIONALI DI 
GENERE CONTINUANO AD 
ESSERE MOLTO MARCATI

I BAMBINI IN ITALIA 
GODONO DI UN LIVELLO 
DI BENESSERE MENTALE 
RELATIVAMENTE ALTO
Tuttavia, la pandemia COVID ha colpito la salute 
mentale dei bambini italiani e ha rilevato un aumento, 
tra il 2020 e il 2022, delle richieste di aiuto psicologico 
e dei tentativi di suicidio per i minori di 18 anni 

dei bambini italiani ha 
dichiarato di essere “troppo grasso” 
o “troppo magro”40%

30%
aumento dei tentativi di 
autolesionismo e suicidio 
tra il 2020 e il 2022

LO STATO DEI
RAGAZZI ITALIANI
COMPRENDERE E TRASFORMARE LE NORME 
DI GENERE NELLA VITA DEI RAGAZZI ITALIANI

QUESTIONI DI UGUAGLIANZA
Il dibattito è talmente diffuso da essere interiorizzato 
anche dai bambini della scuola primaria.

I ragazzi sono molto consapevoli delle aspettative che circondano 
la mascolinità, ma sono anche riluttanti a mostrare pubblicamente 
atteggiamenti “meno maschili”.

CAMBIARE È POSSIBILE
Le opportunità di impegnarsi in attività non 
stereotipate sono un fattore fondamentale.

“Si può fare, ma io non lo faccio perché non mi interessa”.

MULTIDIMENSIONALITÀ DELLA VITA 
DEI RAGAZZI
È essenziale andare oltre i fattori di livello individuale.

i fattori di macrolivello stanno lentamente contribuendo al declino 
del modello maschile puro e semplice di guadagno.


