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INTRODUCTION

Se libérer des 

STÉRÉOTYPES  
SUR LES GARÇONS : 

A C T I O N S  À  P R E N D R E 
P O U R  L E S  C R É AT E U R S 
D E  C O N T E N U S

Les garçons reçoivent et absorbent des 
messages stéréotypés préjudiciables sur ce 
qu’il faut pour « être un homme » dès leur 
plus jeune âge. Aux États-Unis, 72 % des jeunes 
hommes déclarent qu’on leur a dit que les 
vrais hommes se comportent d’une « certaine 
manière » : ils sont autonomes, durs, stoïques, 
attirants sans effort, prenant des risques et 
hétérosexuels. Si les garçons adoptent ces 
idées, cela peut avoir des conséquences 
à long terme : ils peuvent être moins 
susceptibles d’avoir des relations proches et 
émotionnellement liées; et plus susceptibles 
d’avoir une moins bonne santé mentale et de 
recourir à la violence plus tard dans la vie.

Nous avons tous un rôle à jouer dans la 
création d’un avenir non-violent et égalitaire 
entre les sexes. Nous avons besoin que les 
créateurs de contenu se joignent à nous pour 
combattre les stéréotypes en décrivant à 
l’écran la vulnérabilité, la connexion et des 
relations respectueuses.

POUR EN SAVOIR PLUS :  
WWW.BOYHOODINITIATIVE.ORG
Ce document a été créé en 
collaboration avec Scholars 
& Storytellers et Plan 
International USA.

Révisez la façon dont les identités représentées  sur l’’écran 
(identités de genre, races, préférences sexuelles, capacités, âges et 
tailles) correspondent à la population dans son ensemble.  
Assurez-vous que les personnages ne soient pas catalogués, 
stéréotypés, etc. sur la base de leurs identités.

ENGAGEZ-VOUS À UNE NARRATION INCLUSIVE QUI REFLÈTE 
LA POPULATION EN GÉNÉRAL.1 ÉVITEZ LA VIOLENCE GRATUITE.

Évitez d’utiliser les émotions vulnérables, comme la tristesse et la peur, 
comme catalyseur d’un comportement destructeur. Permettez aux 
personnages masculins de résoudre les conflits de manière non violente. Ce 
changement est particulièrement nécessaire pour les personnages mâles de 
couleur, qui sont moins susceptibles d’être montrés exprimant une émotion 
autre que la colère, perpétuant ainsi un stéréotype racial nuisible.
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ÉVITER LES STÉRÉOTYPES SUR LES HOMMES ET LES SOINS 
PARENTAUX ; ET À PROPOS DES GARÇONS ET DES CORVÉES 
DOMESTIQUES.

Permettez aux personnages masculins d’être des prestataires de 
soins primaires compétents et impliqués dans la vie quotidienne des 
enfants : qui préparent les repas scolaires, conduisent les enfants 
à l’école, etc. Montrez des personnages masculins de tous âges 
s’acquitter de tâches domestiques, comme la cuisine et le ménage.

2 DÉCRIVEZ DES EXEMPLES POSITIFS D’AMITIÉ MASCULINE.

Offrez des opportunités pour que les amitiés masculines exemplifient 
le partage des émotions et le  soutien réciproque, aussi bien que pour 
qu’ils décrient leurs semblables ayant un comportement d’intimidation 
ou de violence, plutôt que de dépeindre des hommes comme simples 
spectateurs.
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Montrez des personnages masculins qui donnent un exemple d’amitiés 
proches, de relations familiales et d’expressions saines des émotions. 
Montrez également des garçons dans une variété de relations 
amoureuses saines.

PERMETTEZ AUX PERSONNAGES MASCULINS D’EXPRIMER 
UNE GAMME COMPLÈTE D’ÉMOTIONS, Y COMPRIS L’AMOUR.3 MONTREZ DES GARÇONS ET DES FILLES QUI JOUENT 

ENSEMBLE.

Les garçons qui entretiennent des amitiés féminines positives construisent 
dès leur plus jeune âge des relations basées sur le respect. Montrez des 
garçons qui jouent avec  des jouets typiquement féminins (par exemple, 
des poupées) et des filles qui jouent avec des jouets masculins typiques (par 
exemple, des camions), de préférence dans la même narration.
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Évitez de dépeindre les garçons et les hommes comme des solitaires 
ou comme devant « se débrouiller seuls ». Permettez aux personnages 
masculins de maintenir des relations sociales et familiales et de 
rechercher le soutien des autres.

MONTREZ DES GARÇONS ET DES JEUNES HOMMES 
DEMANDANT DE L’AIDE, NOTAMMENT AUX PARENTS.4 AFFICHER DES PERSONNAGES DE GARÇONS PLUS NUANCÉS 

ET PAS SEULEMENT DES TYPES PRIS DANS LE TAS.

La majorité des personnages masculins de la télévision pour enfants 
sont intelligents, actifs, des perdants drôles (sportif idiot ou papa 
malchanceux) et des geeks. Élargir la représentation des hommes 
personnages.
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ACTIONS À PRENDRE POUR LES CRÉATEURS 
DE CONTENUS

https://www.boyhoodinitiative.org/



