Liberarse de

LOS ESTEREOTIPOS _
RESPECTO A LOS NINOS

EN LA VIDA DE LOS NINOS

son ninos, preguntese a usted mismo: “;Por qué2” La mejor manera de
mostrarle a su hijo cdbmo crecer para ser una persona respetuosa, sanay
conectada es dar el ejemplo de esas cualidades.

Cuando vea representaciones estrechas de la masculinidad en la
pantalla, utilicelas como una oportunidad para dialogar. Si ve personajes
masculinos amedrentando o siendo agresivos, pregunte: “;Por qué se
muestra a tantos nifos amedrentando? ;De qué otra manera podrian
reaccionar los nifios en ese momento?”.

De manera adecuada segun la edad, ponga en claro que usted piensa que
todos tienen derecho a expresar como se sienten. Los padres y madres
pueden dar el ejemplo de cobmo compartir sentimientos dificiles, de

En esos momentos en los que un nifio o nifia se abre a usted, esclichelos
sin juzgarlos y ayudelos a sentirse seguros. Diga, “Te quiero. Tu siempre
puedes hablar conmigo, incluso cuando estas decepcionado(a), herido(a),
o confundido(a).”

Si cree que los nifios realmente deberian o no hacer ciertas cosas porque

maneras sanas, y transmitir a un nifio o nifia el permiso de hacer lo mismo.

PASOS DE LA ACCION
PARA LOS PADRES

CONSEJOS PARA LOS PADRES Y LOS ADULTOS

Permita a los nifios que experimenten con la moday la expresion
personal - asi como con juguetes, juegos, y actividades --, que
normalmente no se anuncian para los ninos.

.

Si los abuelos, primos o amigos de la familia dicen algo problematico:
sexista, racista, homofébico, transfébico o de cualquier otro tipo,
digalo en ese momento y tenga una platica acerca de sus valores.
Podria decir: "Nosotros creemos que es importante tratar a todos
con respeto.”

Identifique modelos a seguir - de todos los géneros - que
ejemplifiquen un comportamiento positivo, sano y respetuoso y la
expresion de las emociones, y cuyos intereses, empleos y opiniones
desafien ideas estereotipadas dafinas.

P

Hagales saber a los nifios que tienen que pedir permiso para tocar
a otros y que también tienen derecho a decir "no" si no quieren que
los toquen.





